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Résumeé Résultats
Nous avons examiné si la variabilité intra-individuelle du temps de sommeil
total des enfants en 4 année du primaire pouvait prédire leur performance

cognitive un an plus tard en 5% année. Les résultats ont démontré que les

Tableau 1 : Statistiques descriptives des fonctions cognitives en 5¢
année et corrélations avec la VII-TST

enfants ayant une plus grande variabilité de leur temps de sommeil total VILTST 32|V|43 25)1 i
avaient des capacités de lecture et de planification plus faibles un an plus Slanification - Tour de | ondres NEPSY 13:38 2,’90 _0 34+
tard par rapport aux enfants ayant un sommeil plus stable. Une plus grande Lecture - Lecture de mots WIAT-I] 120.89 515 027+
variabilité du sommeil prédisait également une moindre amélioration des Flexibilité cognitive - DCCS 864.87 208,25 ~0.15
capacités de planification entre la 4¢ et |la 5° année. Inhibition - D-KEFS Stroop 10,51 1,77 -0,05

e | . R Mémoire de travail - Empan de chiffres 6,68 1,70 -0,04

*p <0,05. ** p <0,01. VII-TST = Variabilité intra-individuelle du temps de sommeil total. DCCS = Tache
de tri de cartes a changement dimensionnel. La VII-TST n’était pas associée a aucune des mesures
cognitives en 42 année (p > 0,05).

Introduction

Le sommeil et les fonctions cognitives

* Tout au long de la vie, le sommeil joue un réle essentiel dans le | Premiére série de régressions hiérarchiques
fonctionnement cognitif [1,2]. B VII-TST entrée comme prédicteur de la performance de planification et de
* Chez les enfants, de nombreuses études ont démontré qu'une durée de 8 lecture. Aprés contrdle du statut socioéconomique et du sexe, les enfants ayant
sommeil plus courte est liée a des performances cognitives plus faibles ® moins de VII-TST avaient de meilleures compétences en planification (B = -0,33,
[3,4]. i D= 0,004) et en lecture (B =-0,25, p =0,030).
* Les effets du sommeil sur la cognition pourraient étre particulierement Deuxiéme série de régressions hiérarchiques
importants pendant |la préadolescence, car le temps de sommeil total . Performance cognitive en 4éme année .
(TST) tend a diminuer tandis que les fluctuations du sommeil d'une nuit B8 our chaque tache respective entrée AR 1 FONCtions e
a I'autre (c'est-a-dire la variabilité intra-individuelle) augmentent [5-6]. dans les modéles comme variable de 4° année Cogn::]vneéseen >
Lacunes dans la littérature § controle supplémentaire. Une plus

Fonctions cognitives
s . b J en 4¢€ annee
associée a une moindre amélioration des

* Malgré la présence de fluctuations notables du TST d'une nuit a I'autre, & 8rande VII-TST était significativement

peu d'études ont examiné comment cette variabilité intra-individuelle

pourrait influencer la cognition [7]. performances de planification (B =-0,24, p = 0,028), mais pas

i f < e o
. De plus, la plupart des recherches menées sur le sommeil sont des performances de lecture (B =-0,17, p = 0,106), entre la 4¢ et la 5e année.

transversales. Ainsi, les implications a long terme du sommeil pour la
cognition demeurent largement inconnues [3].

Comparaison des performances de planification des participants ayant
peu et beaucoup de VII-TST

La présente étUde S 18 8 Sous-échantillon ayant :
AT 2 : : i : : T Peu de VII-TST
* Vise a améliorer notre compréehension de la relation longitudinale entre = g 16 oo L Beaucoup de VILTST
la variabilité intra-individuelle du TST (VII-TST) et la performance %:i 14 - l
cognitive dans un échantillon d'enfants d'age scolaire. g 127 .
s \ ’ ’ 4 \ »/A % 10 ©
* Nous émettons I'hypothese qu’une VII-TST plus élevée sera associée a = .
.y - 3 . : = E =
des performances cognitives plus faibles apres un délai d'un an. e .
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’ = Note. Boite a moustaches illustrant la performance de planification pour les sous-échantillons de
Methode

participants dont le sommeil variait le moins (15 % inférieurs de I'échantillon total, n = 11) et le plus
’ e o s . ’ ’ ": 0 Ari 'é ' = = = =
Part|C|pants e 4¢année: Sommeil évalué % (15 % supérieurs de I'échantillon total, n =12). t(21)=1,48, p = 0,077, d = 0,62.
* Echantillon tire d'une étude objectivement pendant TR

longitudinale, le projet Grandir 3 a 7 nuits (M =6,03) Discussion
Ensemble a I'aide du Mini-Mitter® : : - _ .
. . : * Cette étude souligne l'importance de |la stabilité du sommeil pour la
e 83 participants (38 garcons), Actiwatch (seuil de 80 o ' .
i , , : s , cognition chez les enfants d'age scolaire.
population a faible risque, évalués comptes d'activité par époque) B ; re fimité mai _ ;
déux anradcnardciltivas « 4¢° et 5¢ années: cognition évaluée es résultats concordent avec un nombre limité mais croissant de

recherches suggérant que la variabilité du sommeil est un facteur

o 4¢année (M =9,91ans, ET=0,27) avec des taches standardisées , N
important pour les performances cognitives [7-10].

o 5¢année (M =10,93 ans, ET=0,26) (voir tableau 1)
* Comme les capacités de lecture et de planification sont deux

compétences essentielles a |la réussite scolaire [11-13], des recherches
futures sur la VII-TST et les résultats scolaires sont nécessaires.

.
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Variabilité intra-individuelle du temps de sommeil total

 Des études expérimentales sont requises pour déterminer si ces liens

Les VII-TST ont été calculées en faisant I'écart type de |la durée de sommeil
révelent des processus causaux.

nocturne pour chaque participant

Participant avec peu de VII-TST Participant avec beaucoup de VII-TST
| q ] | -
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