
Perspective développementale sur l’identité de genre: Associations 
longitudinales avec la puberté 

Objectif
Examiner les liens longitudinaux entre le 
développement pubertaire et l’identité de genre en 
début d’adolescence. 

Introduction

• Transition de l’enfance à l’adolescence:
• Changements physiques
• Changements sociaux
• Émergence de l’attraction sexuelle

• Entrée à l’adolescence = période cruciale pour le 
développement de l’identité de genre (Steensma 
et al., 2011, 2013).  

• Approche duelle à la conceptualisation de 
l’identité de genre (Martin et al., 2017):

• Développement pubertaire =  changement dans 
l’identité de genre ?

• Vitesse de maturité: filles > garçons (Susman & 
Rogol, 2004).

• Associations entre le développement pubertaire et 
l’identité de genre pourraient varier entre les 
sexes. 

Similarité perçue à son genre

Similarité perçue à l’autre genre
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Questions de recherche
1) En contrôlant pour les niveaux de similarité 

perçue à son genre et à l’autre genre à 11 ans, 
est-ce que le développement pubertaire entre 11 
et 14 ans est associé aux niveaux rapportés de 
similarité perçue à son genre et à l’autre genre à 
14 ans?

2) Est-ce que les associations sont les mêmes pour 
les enfants nés garçons et les enfants nées 
filles?

Méthodes

Participants
• 170 enfants (86 enfants nées filles)
• Listes de naissance aléatoires
• Région métropolitaine de Montréal
• 89% d’origine Européenne
• 57% des familles avaient un revenu annuel > 

$80k

Procédure
• Étude longitudinale de 3 ans
• Similarité perçue à son genre et à l’autre genre 

rapportée par le jeune au T1 et T2
• Statut pubertaire rapporté par la mère au T1 et 

T2

Mesures
1) Perceived Similarity to Gender Groups (PSGG; 

Martin et al., 2017)

• Similarité perçue à son genre

• Similarité perçue à l’autre genre

2) Puberty Scale (Carskadon, 1993)

• Développement pubertaire = Temps 2 – Temps 1

• Temps 1 
• Enfant nées filles (⍺ = .67)
• Enfants nés garçons (⍺ = .58)

• Temps 2 
• Enfant nées filles (⍺ = .74)
• Enfants nés garçons (⍺ = .87)

Mâge = 11.02 ans,
SD = 0.33

Mâge = 13.99 ans, 
SD = 0.37

Temps 1 Temps 2

(T1: ⍺ = .84; T2: ⍺ = .88)

Résultats

Enfants nées filles

• Similarité perçue à son

Enfants nés garçons

* p < .05
** p < .001

Similarité perçue à 
l’autre genre (T1)
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Similarité perçue 
à l’autre genre 

(T2)

R2 = .34**

β = .55**

β = -.13
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son genre (T1)
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Similarité perçue 
à son genre (T2)

R2 = .27**

β = .51**

β = -.05

Similarité perçue à 
l’autre genre (T1)

Développement 
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Similarité perçue 
à l’autre genre 

(T2)

R2 = .16*

β = .39**

β = -.02

Similarité perçue à 
son genre (T1)

Développement 
pubertaire 

Similarité perçue 
à son genre (T2)

R2 = .40**

β = .57**

β = .25*
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Conclusions

(T1: ⍺ = .81; T2: ⍺ = .85)

• Pour les enfants nés garçons:
• ↑ développement pubertaire, ↑ augmentation 

de similarité perçue à son genre entre 11 et 14 
ans

• Pour les enfants nées filles:
• Pas de relations significatives

• Distinction similarité perçue à son genre vs. à 
l’autre genre

• Distinction enfants nées filles vs. enfants nés 
garçons

• Socialisation à à être étudiée en lien avec 
l’identité de genre des jeunes adolescents. 
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