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RESUME

» Examiné stabilité des fonctions exécutives (FE) chez
enfants neurotypiques en 3¢, 4¢ et 5¢ année du
primaire.

» Différences individuelles dans mémoire de travail et
flexibilité cognitive: relativement stables sur deux
ans. Planification et inhibition: fluctuent davantage.

INTRODUCTION

Fonctions exécutives
* Processus cognitifs d’ordre supérieur: mémoire de
travail, planification, flexibilité cognitive et inhibition
> Contrdle des émotions et du
comportement
 Différences individuelles dans FE demeurent assez
stables de
» petite enfance = entrée a I'école
> adolescence - age adulte

Lacunes dans la littérature

* Etudes sur stabilité des FE durant age scolaire sont
limitées

* La plupart sont a devis transversal

But de la présente étude

 Examiner stabilit¢é de mémoire de travail,
planification, flexibilité cognitive et inhibition sur 3
années consécutives (3¢, 4¢ et 5° année du
primaire).

scolaire : une étude longitudinale
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METHODE

Participants

* Etude longitudinale

* Population a faible risque et neurotypique

* Evaluation en 3¢ année (T1), 4¢ année (T2) et 5¢
année (T3)

Tableau 1. Informations démographiques

T1 T2 T3
N 176 128 104
Age 8.74 9.92 10.89
E.T. 31 31 27

Mesures

* Digit Span

* Tour de Londres (Nepsy-Il)

* Dimensional Change Card Sort

* Color-Word Interference Test (Stroop) du D-KEFS

RESULTATS

Tableau 2. Corrélations des fonctions exécutives
entreT1,T2etT3

rTletT2 rT2etT3 rTletT3
Mémoire de travail 60** L .60**
Planification 32%% 41 15
Flexibilité cognitive 23* .64* .60*
.10 A0** 11

Inhibition

*p<.05.**p<.01.
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DISCUSSION

Mémoire de travail et flexibilité cognitive

» corrélent sur deux ans

» relativement stables
Planification et inhibition:

» corrélent sur un an

> ne corrélent pas sur deux ans

> plus de fluctuation
Concordent avec études transversales suggérant
stabilité des différences individuelles dans FE
Directions futures: mieux comprendre les
différents taux de stabilité entre les différentes FE
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